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Психология архитектуры («architectural psychology») – одно из направлений экопсихологии, которое занимается психологическими аспектами проектирования, а также последующего использования архитектурных сооружений. В ее задачи входит исследование механизмов восприятия человеком пространства, взаимной связи между структурой и качеством архитектурной среды и поведенческими особенностями людей, их деятельностью. 
Иначе говоря, это создание такой структуры зданий, которая была бы удобна для пребывающих в них людей, соответствовала бы их целям и намерениям, психологическим и физическим особенностям, правильно воздействовала бы на их чувства. Будучи одним из первых и основных направлений средовой психологии, она зародилась в 1950 году в Америке.
При подготовке проектов архитектурного сооружения многие архитекторы советуются с психологами. В частности, учет «человеческого фактора» происходит при проектировке различных общественных зданий и общественных территорий городской инфраструктуры: больниц, судов, учебных заведений, столовых, тюрем, площадей, улиц, парков и тд.
Методика на основе существующих исследований, опыт специалистов заметно помогают избежать многих неверных решений при проектировании, помогают создавать более точное соответствие между зданиями с особенностями их целевой функциональности и насущными потребностями пользователей.
Важной составляющей (а по сути и отдельной отраслью) выступает также и психология дизайна. Здесь участие профессионалов позволяет проводить дизайнерские работы не только с позиций эстетики, но и при понимании основ эргономики. Опять же с позиции эффективного воздействия на потребителя.
Погруженные в вопросы формы, материалов, конструкции, эстетических свойств помещения, дизайнеры могут не замечать каких-то психологически важных вещей. Привлечение в качестве экспертов - экопсихологов может значительно сократить количество проблемных задач, стоящих перед дизайнерами.
Дом для каждого человека – это резонатор внешнего мира и внутреннего состояния человека. Даже считается, что « мой дом-это моя крепость»
Дом – это маленькая модель мира.
Желая что-то изменить в своей жизни, можно изменить дизайн своего жилища, отразив в нем свои намерения и желания.
Архитектурная психология исследует требования к местам, где людям хорошо, где они могут ощущать себя «дома» или общаться с легкостью. Однако  когда люди покупают квартиру, редко задумаются над тем, что находится в квартире, думаю также, они не смотрят в книг по архитектуре. Они просто приглашают дизайнера, платят деньги и ждут, когда квартира будет полностью готова. Или уже покупают готовую квартиру, но совершенно не думают, о том, что им там будет « неудобно и некомфортно». 
Здоровье зависит от психики человека, и, самое главное - ощущение того, что мы находимся в нужном месте в нужное время,  что именно  наша жизнь наполняется смыслом и радостью. Каждый понимает, чтобы быть счастливым – поэтому нужно заботиться о  человеческой душе.
О теле также нужно заботиться - оно нуждаются в пище и питье, для поддержания хорошего тона. 
Какие продукты полезны для нашего организма, а какие вредны,  мы знаем, что чистая вода является здоровой воды из загрязненных рек, но редко задумываемся, и то, что полезно для нашей души. 
Наше окружение потенциально представляет собой наиболее могучую форму произведения искусства из всех, что человек может или вообще испытывал когда либо в жизни. И каким будет его жизнь, жизненные условия и его окружения - все это зависит от человека и только от него. 
Все что делает человек, заключено в его способностях различить добро  от зла. В своем окружении  человек сам решает, что ему нравится, а что нет. 
Архитектура лишь элемент созидаемой среды. Внутри сооружения его части образуют собой окружение того, что человек воспринимает с «снаружи».
Если говорить о очень крупных объектах, то человек редко когда воспринимает их как именно архитектуру, ведь это ведь все дело в мощи, в способности «господствовать»  над окружением. Не удивительно, что они лучше всего выходят на фотографии, что превращает их в излюбленный сюжет архитектурных журналов и книг. 
Общие недостатки жилых комплексов, резко снимающих комфортность среды проживания и создающих психологический дискомфорт, состоят в следующем:
Воздушная среда комплексов в экологическом отношении очень сильно загрязнена выбросами из-за большого количества транспортных потоков со стороны городских улиц, окружающих жилую территорию.
Дворовая территория явно недостаточна во всех выше перечисленных жилых комплексах; при такой плотности населения озеленение по норме должно составлять 6 кв. м. на человека, чего нет в реальности. На территории дворов мало игровых, спортивных, детских площадок, площадок для отдыха.

Территория дворов не защищена от вредных воздействий со стороны проезжих улиц, от шума и ветра. «Точечные» дома придают ускорение ветру, вызывая сквозняки.
Внешняя форма жилых комплексов – цилиндрическая. В данных жилых комплексах это явно проявляется, что будет разрушительно действовать на здоровье и психику человека.
Психологическое восприятие. Во дворах создается впечатление подавленности и угнетенности из-за высоты зданий и их близкого расположения на территории застройки: известно, что лоджии, расположенные на 9 этаже и выше, остекленные от пола до потолка, вызывают у человека опасение и страх. Например, с 25 этажа при взгляде вниз отсутствует ощущение земли (опоры), поэтому для жилого дома необходимо задавать количество этажей не больше 9.
Очень часто человек воспринимает здания скорее как границу пространства, чем как свободно стоящие объекты. Качество такого рода границы составляет важнейший ингредиент совокупного качества места, которое с ее помощью складывается. В городе или в деревне границы, протянутые как непрерывные прямые линии, лишены жизни и мучительно резки. Если же линиям, формам, очертаниям, приданы качества движения, жизни, гармонии, жеста и внезапного разрешения динамических напряжений, пространство наполняется жизненной энергией. 
Процесс проектиро​вания может продолжаться в течение всего времени строи​тельства, что означает акцент на ручную работу. Это может показаться старомодным и нереалистическим, однако неоспорим тот факт, что ме​ханизмы не обладает необхо​димой мерой гибкостью, так что вырастающее из земли здание не удается поправить и тогда, когда преимущества или пороки становятся очевидными. 
Ручные операции придают  масштабность  тек​стур, что видно при сравне​нии кирпичной кладки, нату​рального шифера или укладки досок с использованием мон​тажа крупных панелей. Везде там, где строитель получает возможность быть художе​ственно вовлеченным в соб​ственную работу, у за​конченного сооружения есть "душа" еще до того, как оно занято людьми. Тогда и дух места возникает не вопреки зданию, а благодаря зданию.
Техника строительства и форма контрактных отноше​ний оказывают собственное воздействие на одухотворен​ность сооружения почти не​зависимо от его внешнего вида)
До известной степени все сказанное относится к стремлению, чтобы положить конец вреду, который наносит архитектура. Мы всегда готовы обвинить шум, кондиционирование воз​духа, мертвое освещение, тесноту в толпе, запахи, но все это в конечном счете восходит к архитектуре, будь то циркуля​ция потоков или акустика, выделение токсинов отде​лочными материалами, коло​рит или детализация конст​рукций и художественная идея пространства. Реальная проб​лема заключена в том, что наше отношение ко всем этим вещам притупилось. Мы обучились не замечать шумы и скверное качество воздуха и резкие несоответствия между резко очерченными формами и очертаниями. Человечество обрело некий иммунитет к негативным силам в соб​ственном окружении, и имен​но потому оно оказывается для нас столь разрушитель​ным. 
